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LANCHE



LANCHE

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEMANA DE 31/08 A 04/09

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO DE MILHO COM
PRESUNTO

*CONTEM GLUTEN

BOLO DE BAUNILHA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO DE LEITE COM PASTA

DE FRANGO

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO CARECA COM OVO
MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

PAO DE FORMA COM

QUEIJO MUCARELA

*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

CAFE COM LEITE

LEITE COM FRUTAS

LEITE COM o SUCO DE GOIABA (MAMAO E BANANA) IOGURTE DE MORANGO
ACHOCOLATADO CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
*CONTEM LACTOSE
% TANGERINA
BANANA MAMAO MELAO LARANJA / MELANCIA

‘F CEFET/RJ = CONUTRI
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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

E SUCO

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEMANA DE 31/08 A 04/09

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

COUVE CRUA COM SUCO
DE LIMAO
ABOBORA RALADA

ALFACE LISA
CENOURA COZIDA

CHICORIA COM RUCULA
BETERRABA RALADA
COM LARANJA

ALFACE CRESPA
CHUCHU COZIDO

SALADA MISTA
PEPINO COM MOLHO DE
LIMAO E HORTELA

PICADINHO DE CARNE
COM MOLHO VERMELHO

PERNIL SUINO
AO MOLHO BARBECUE

ALMONDEGA AO SUGO

FILE DE PEIXE ASSADO
COM MOLHO
DE TOMATE

ESTROGONOFE

DE FRANGO
*CONTEM LACTOSE

BOLONHESA DE LENTINHA

OMELETE COM LEGUMES
NO FORNO

ESFIRRA DE LENTILHA,
BROCOLIS E CEBOLA

*CONTEM GLUTEN

MOQUECA DE BANANA DA
TERRA E GRAO DE BICO

ESTROGONOFE DE
LEGUMES COM GRAO DE
BICO

FAROFA DE ALHO, CEBOLA ~
! ABOBRINHA COM ALHO 4 2
E CHEIRO VERDE ABOBORA REFOGADA PIRAO BATATA SAUTE COM SALSA
PACOCA
MELANCIA *CONTEM LACTOSE MACA BANANA TANGERINA OU LARANJA

SUCO DE ACEROLA

SUCO DE LIMAO

SUCO DE MANGA

SUCO DE CAJU

SUCO DE UVA
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